| glli‘ance Coach

" —Régles de
comportemen’t"

peur le premier

pa rcours de golf




Respect des joueurs

Devant moi - Je joue lorsqu’ils sont hors de ma
portée.

Avec mcal Je suis srlenmeux et |mmob|Ie
- lorsqu'ils jouent |

Derrlere m0| Je respecte Ie temps de jeu
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-Respect du terrain

Replacez vos divots
""'Ratrssez vos traces dans Ies bunkers

Relevez votre pltch sur Ie green
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RS DE GOLF

100 4 228m = —> PAR 3

e sd20adime . T PAR 4
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SUur un parcours

PAR2 X 4= 12
“PAR4 X 10 =40

CPARTolal =78
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L’estimation du niveau d’un joueur est
donnespar son il o

- Un joueur non-classé est assimilé al'index

4.

Un parcours est compese de 18 trous

Soit54 /18 = 3 coups au dessus du PAR
- sur chaque trou
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Le contrat du joueur sur chaque trou est
dongC i= = o m— -

Mals celm-m ne tlent pas compte de Ia
dlfflculte du parcours it
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GuU parcours

Detix critéres=dafinissent sile parcours
~estifacile ou difficile: --

. e lepremierestle

~ Le deuxieme le =
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e slope est le caefficient de difficulté du
o = RALCOUFS.

Moyenne = 113

Un slope supérieur a 113 indique que le
parcours est plus difficile que, Ia moyenne
et mversement
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Il tient compte de la longueur et des
-~ difficultés- du parcours pour un Joueur
- d'index 0. S e e
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fveau du:jou

“le . - = . tient compte de lindex:
du joueur (ex: 54) et de la difficulté du
_ parcours (SLOPE et SSS).

% II permet de determmer Ie contrat que le.
joueur doit falre sur chaque trou o
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"handicag

_ VOICI la formule qU| permet de
“calculer ’handicap de j Jeu:

e ﬂgex,x BLGER (56,5 PAR
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"handicag

Le handlcap de Jeu

sur ce parcours est de
er-
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Il du contrat

3 '-'".-" |'- - - .

S| Ie joueur reallse moins de coups que son
niveau lui autorise, -il aura donc =

o mleux joue et son mdex dlmmuera
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2ul du contrat

Ces '/ et 46 coups eSO
‘ 18.
Nous faisons la-répartition Suivante-: .

2 coups sur chaque trou, ce qui fait 36 coups.
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Il du contrat

a
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2ul du contrat

Le trou le plus difficile-du parcours est le
trou classe 1 (colp recu 1)

_ Le trou le plus facile du parcours est le
| trou classe 18 (coup regu 18)

«.-_-"' -
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Il du contrat

Nous allons donc repartlr
1. FeSPAR + 3
-~ surles trous les p|US"dIffICI|eS (

)

o LeS PAR + 2 :
“sur Ies trous les plus facﬂes‘f(
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-=e stabieford estune formule da jeu permettant -
~ de transformer un nombre de coups en-nombre
de points lors d’'une partie de golf.

Cette methode est congue pour donner s [T
_rythme a la partie mals aussi a ne falre trop de
coups. ; “ | |

www.alliahcecoach.net




DES POINTS

Score

2

“i=—3.de moins—
2 de moins
" CONTRAT =~ 2
ideplus
2 ET plus.
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Lorsque le joueur.ne peut plus marquer de

Bl est.dafd 5518 desramasser sa

~ balle'et de passer au trou suivant.

Score
e : » 3 de moms et £
g e one 5 “2de m6iﬁ§.'f-=§
CONTRAT
oo 1.de plus
= "2 ETplus:
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Realiser le maximluirh' de points stableford
stt-chfque trofe——msn |

.. ~Pour ameliorer votre index, vous devez
© marguer, sur 18 trous, un minimum de

EFAaAY e .
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Score=aalisé sue=l=tous = 40.pts

- ‘Benefice de (36 + 4)
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Scores=realisé seet-trous.= 24 pts

. lFmanque . (36 — 24) pour jouer son

- _.-:-::__.. i .

-

Le niveau d'u:'jldur du,-'j_'c")u_e_u-r est ) (54+12)
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Les balles de practice sont strictement ihterdites !

DATE : Formule : | Heure de départ : Repéres : Blanc Jaune Bleu Rouge
Epreuve : Slope : En cours d’homologation

Trou N° g 15 |16 | 17 | 18 | Retour| Total §S8S

Reperes OOO@ f 1332 | 2991

Par 29 80

Coups recus

1

2

3

4

Compétiteur (s) Points | 3ignatures :

1 uL_EJoueur Résultat

2.4

{
3- Marqueur Résultat BRUT

4- i final

Si votre balle est allée sur la piste, vous devez
= Vi - & 7 Py
i impérativement la retrouver ! Ny
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Les balles de practice sont strictement interdites !

DATE : Formule : Heure de départ : Repéres : Blanc Jaune Bleu Rouge
Epreuve : Slope : En cours d’homologation

Trou N° g 15 |16 | 17 | 18 | Retour| Total §S8S

Reperes QOO@® : 1332 | 2991

Par 29 80

Coups recus

E

. 7 | A

3

4

Compétiteur (s) Signatures :

&Joueur Résultat

[
Marqueur Résultat BRUT

final

Si votre balle est allée sur la piste, vous devez
2 P g : A~
ﬁg@ impérativement la retrouver ! °};ﬁ
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