
Règles de 
comportement comportement 

pour le premier 
parcours de golf



ETIQUETTEETIQUETTE

Respect des joueursRespect des joueurs

Devant moi : Je joue lorsqu’ils sont hors de ma Devant moi : Je joue lorsqu’ils sont hors de ma Devant moi : Je joue lorsqu’ils sont hors de ma Devant moi : Je joue lorsqu’ils sont hors de ma 
portée.portée.

Avec moi : Je suis silencieux et immobile Avec moi : Je suis silencieux et immobile 
lorsqu’ils jouent. lorsqu’ils jouent. 

Derrière moi : Je respecte le temps de jeu.Derrière moi : Je respecte le temps de jeu.
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Respect du terrainRespect du terrain

ETIQUETTEETIQUETTE

Replacez vos divotsReplacez vos divots

Ratissez vos traces dans les bunkersRatissez vos traces dans les bunkers

Relevez votre pitch sur le greenRelevez votre pitch sur le green
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PARCOURS DE GOLFPARCOURS DE GOLF

Le PAR définit le nombre de coups à réaliser sur un trou.Le PAR définit le nombre de coups à réaliser sur un trou.

100 à 228m100 à 228m →→ PAR 3PAR 3100 à 228m100 à 228m →→ PAR 3PAR 3

229 à 434m 229 à 434m →→ PAR 4PAR 4

435m et plus 435m et plus →→ PAR 5PAR 5
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Répartition sur un parcoursRépartition sur un parcours

PAR 3  X  4 = 12PAR 3  X  4 = 12

PAR 4  X  10 = 40PAR 4  X  10 = 40PAR 4  X  10 = 40PAR 4  X  10 = 40

PAR 5  X  4 = 20PAR 5  X  4 = 20

PAR Total = 72PAR Total = 72
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Niveau du joueurNiveau du joueur

L’estimation du niveau d’un joueur est L’estimation du niveau d’un joueur est 
donné par sondonné par son INDEXINDEX..

Un joueur nonUn joueur non--classé est assimilé à l’indexclassé est assimilé à l’index

Soit 54 / 18 = 3 coups au dessus du PAR Soit 54 / 18 = 3 coups au dessus du PAR 
sur chaque trou. sur chaque trou. 

Un joueur nonUn joueur non--classé est assimilé à l’indexclassé est assimilé à l’index
5454..

Un parcours est composé de 18 trous.Un parcours est composé de 18 trous.
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Le contrat du joueurLe contrat du joueur

Le contrat du joueur sur chaque trou est Le contrat du joueur sur chaque trou est 
donc :  donc :  

PAR + 3PAR + 3PAR + 3PAR + 3

Mais celuiMais celui--ci ne tient pas compte de la ci ne tient pas compte de la 
difficulté du parcoursdifficulté du parcours
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Niveau du parcoursNiveau du parcours

Deux critères définissent si le parcours Deux critères définissent si le parcours 
est facile ou difficile:est facile ou difficile:

Le premier est le Le premier est le SLOPE SLOPE 

Le deuxième le Le deuxième le SSSSSS
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Le SLOPELe SLOPE

Le Le slopeslope est le coefficient de difficulté du est le coefficient de difficulté du 
parcours.parcours.

Moyenne = 113Moyenne = 113

Un Un slopeslope supérieur à 113 indique que le supérieur à 113 indique que le 
parcours est plus difficile que la moyenne parcours est plus difficile que la moyenne 

et inversement.et inversement.
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Le S.S.SLe S.S.S
SScratch cratch SScore core SStandardtandard

Il tient compte de la longueur et des Il tient compte de la longueur et des 
difficultés du parcours pour un joueur difficultés du parcours pour un joueur 
d’index 0.d’index 0.
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LeLe handicap de jeuhandicap de jeu tient compte de l’index tient compte de l’index 
du joueur (ex: 54) et de la difficulté du du joueur (ex: 54) et de la difficulté du 

Niveau du joueur sur le parcoursNiveau du joueur sur le parcours

du joueur (ex: 54) et de la difficulté du du joueur (ex: 54) et de la difficulté du 
parcours (SLOPE et SSS).parcours (SLOPE et SSS).

Il permet de déterminer le contrat que le Il permet de déterminer le contrat que le 
joueur doit faire sur chaque trou.joueur doit faire sur chaque trou.
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Voici la formule qui permet de Voici la formule qui permet de 
calculer l’handicap de jeu :calculer l’handicap de jeu :

Calcul de l’handicap de jeu

calculer l’handicap de jeu :calculer l’handicap de jeu :

((Index x SLOPEIndex x SLOPE) + (S.S.S ) + (S.S.S –– PAR)PAR)
113113
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Calcul de l’handicap de jeu

Cas de figure d’un homme débutant Cas de figure d’un homme débutant 
sur le parcours de Maisonssur le parcours de Maisons--Laffitte.Laffitte.

((53,5 X 10053,5 X 100) + (56,4 ) + (56,4 –– 60) = 4460) = 44((53,5 X 10053,5 X 100) + (58,4 ) + (58,4 –– 60) = 4660) = 46

Cas de figure d’une dame débutant sur Cas de figure d’une dame débutant sur 
le parcours de Maisonsle parcours de Maisons--Laffitte.Laffitte.

((53,5 X 10053,5 X 100) + (56,4 ) + (56,4 –– 60) = 4460) = 44
113113

Le handicap de jeu Le handicap de jeu 

sur ce parcours est de sur ce parcours est de 44 pour un homme44 pour un homme, , 
et et 46 pour une dame46 pour une dame
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((53,5 X 10053,5 X 100) + (58,4 ) + (58,4 –– 60) = 4660) = 46
113113



Prenons l’exemple d’un joueur ayantPrenons l’exemple d’un joueur ayant
un handicap de jeu de 44 ou de 46. un handicap de jeu de 44 ou de 46. 

Calcul du contratCalcul du contrat

Si le joueur réalise 44 coups de plusSi le joueur réalise 44 coups de plus
que le PAR (60+44=104) il aura joué sonque le PAR (60+44=104) il aura joué son

niveau.niveau.
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Si ce joueur est une dame, alors elle doit Si ce joueur est une dame, alors elle doit 
réaliser 46 coups de plus que le par pour réaliser 46 coups de plus que le par pour 

jouer son niveau (106 coups).jouer son niveau (106 coups).

Si le joueur  réalise moins de coups que son Si le joueur  réalise moins de coups que son 
niveau lui autorise,  il aura doncniveau lui autorise,  il aura donc

mieux joué et son index diminuera.mieux joué et son index diminuera.



Ces Ces 4444 et et 4646 coups ne sont pas divisibles par coups ne sont pas divisibles par 
18.18.

Nous faisons la répartition suivante :Nous faisons la répartition suivante :

2 coups sur chaque trou, ce qui fait 36 coups.2 coups sur chaque trou, ce qui fait 36 coups.

Calcul du contratCalcul du contrat

2 coups sur chaque trou, ce qui fait 36 coups.2 coups sur chaque trou, ce qui fait 36 coups.
Il reste 8 coups, répartis sur les 8 trous les Il reste 8 coups, répartis sur les 8 trous les 

plus difficiles pour un homme.plus difficiles pour un homme.

Pour une dame, il nous reste 10 coups à Pour une dame, il nous reste 10 coups à 
répartir sur les 10 trous les plus difficiles.répartir sur les 10 trous les plus difficiles.
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Soit pour un homme: Soit pour un homme: 

10 trous 10 trous àà Par +2 Par +2 = 20= 20

8 trous 8 trous àà Par +3 Par +3 = 24= 24
------------

Calcul du contratCalcul du contrat

------------
= = 4444
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Soit pour une dame: Soit pour une dame: 

8 trous 8 trous àà Par +2 Par +2 = 16= 16

10 trous 10 trous àà Par +3 Par +3 = 30= 30
------------
= = 4646



Le trou Le trou le plus difficilele plus difficile du parcours est le du parcours est le 
trou classé trou classé 1 (1 (coupcoup reçu 1)reçu 1)

Calcul du contratCalcul du contrat

Le trou Le trou le plus le plus facile du parcours est le facile du parcours est le 
trou classé trou classé 1818 (coup reçu 18)(coup reçu 18)

Les trous classés de 1 à 8 seront pour Les trous classés de 1 à 8 seront pour 
les hommes en PAR +3, les 10 autres en les hommes en PAR +3, les 10 autres en 

PAR +2PAR +2
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Pour une dame les trous classés de 1 à 10 seront Pour une dame les trous classés de 1 à 10 seront 
en PAR +3, les 8 autres en PAR +2en PAR +3, les 8 autres en PAR +2



Nous allons donc répartir Nous allons donc répartir 

les les PAR + 3PAR + 3 ::

sur les trous les plus difficiles (sur les trous les plus difficiles (8 trous 8 trous ♂♂ ou ou 
10 trous 10 trous ♀♀).).

Calcul du contratCalcul du contrat

10 trous 10 trous ♀♀).).

Les Les PAR + 2PAR + 2 :    :    XX
sur les trous les plus faciles (sur les trous les plus faciles (10 trous 10 trous ♂♂ ou ou 

8 trous 8 trous ♀♀).).
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STABLEFORDSTABLEFORD

Le Le stablefordstableford est une formule de jeu permettant est une formule de jeu permettant 
de transformer un nombre de coups en nombre de transformer un nombre de coups en nombre 
de points lors d’une partie de golf. de points lors d’une partie de golf. de points lors d’une partie de golf. de points lors d’une partie de golf. 

Cette méthode est conçue pour donner du Cette méthode est conçue pour donner du 
rythme à la partie mais aussi à ne faire trop de rythme à la partie mais aussi à ne faire trop de 
coups.coups.
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ScoreScore
Points Points 

stablefordstableford

3 de moins3 de moins 55

2 de moins2 de moins 44

CALCUL DES POINTS

2 de moins2 de moins 44

1 de moins 1 de moins 33

CONTRATCONTRAT 22

1 de plus1 de plus 11

2 ET plus2 ET plus 00
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STABLEFORDSTABLEFORD

Lorsque le joueur ne peut plus marquer deLorsque le joueur ne peut plus marquer de

point il est dans point il est dans l’obligationl’obligation de ramasser sade ramasser sa

balle et de passer au trou suivant.balle et de passer au trou suivant.

ScoreScore Points Points stablefordstableford

3 de moins3 de moins 55

2 de moins2 de moins 44

1 de moins 1 de moins 33

CONTRATCONTRAT 22

1 de plus1 de plus 11

2 ET plus2 ET plus 00
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OBJECTIFOBJECTIF

Réaliser le maximum de points stableford Réaliser le maximum de points stableford 
sur chaque trou.sur chaque trou.

Pour améliorer votre index, vous devez Pour améliorer votre index, vous devez 
marquer, marquer, sur 18 troussur 18 trous, un minimum de, un minimum de

37 points37 points StablefordStableford
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EXEMPLE 1EXEMPLE 1

Score réalisé sur 18 trous =Score réalisé sur 18 trous = 40  pts40  pts

Bénéfice deBénéfice de 4 pts4 pts (36 + 4)(36 + 4)

L’index du jour du joueur estL’index du jour du joueur est 5050 (54(54--4)4)
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EXEMPLE 2EXEMPLE 2

Score réalisé sur 18 trous =Score réalisé sur 18 trous = 24 pts 24 pts 

Il manqueIl manque 12 pts12 pts (36 (36 –– 24)24) pour jouer son pour jouer son 
index.index.

Le niveau du jour du joueur estLe niveau du jour du joueur est 6666 (54+12)(54+12)
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La carte de Parcours
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La carte de Parcours

♀♀
♂♂
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♀♀



Carnet Carte Verte
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Merci et bon parcours . . .
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