Le Forfait
Entraenement

NOM :
Prenom :
Adresse :

Code Postal : Ville :

Tel portable :

Tel domicile :

Adresse mail :

Disponibilites:

Lu Ma Me Je Ve Sa Di

Je  SouSSIgNeYaY/aY/aY/ s/ s s/ s/ s/ s s s 4 4/ s/ a

ai pris connaissance des modalites du forfait.
comprend plusieurs types denseignement (8h3
seances collectifs, 2 parcours accompagnes d
2h30 et 4 seances vid+os et 4 entra€nements

ipe dAlliang




